
Körpermasse

Wie misst man?

Schultern: 
Messen Sie von Schulter zu Schulter.

Rückenlänge:
Messen Sie vom Nackenanfang bis zur Hüfte.

Brustkorb:
Messen Sie an der stärksten Stelle des Brustkorbs.

Taille:
Messen Sie an der schmalsten Stelle der Taille.

Hüfte:
Messen Sie an der breitesten Stelle der Hüfte.

Polo Masse 

GRÖSSE  XS  S  M  L        XL
EU   32/34  36/38  40/42  44        46  
Schultern  33.5  35  36.5  38         39.5
Brustkorb  81  87  93  99        105
Taille   75  81  87  93         99
Hüften   86  92  98  104         110
Rückenlänge  60.5  62  63.5  65         66.5
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Polo Masse 

GRÖSSE  S  M  L  XL       XXL
EU   44/46  48/50  52/54  56       58
Schultern  41  43  45  47       49
Brustkorb  98  104  110  116       122
Taille   96  102  108  114       120
Hüften   98  104  110  116       122
Rückenlänge  69.5  70.5  72.5  74.5       76.5
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